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ORIENTARSI IN FORESTA

Un percorso con bussola e carta per scoprire le Foreste Casentinesi

Descrizione soggiorno ‘
I partecipanti saranno guidati alla scoperta degli angoli piu caratteristici del parco con la voce dei
suoi personaggi. Saranno proprio i ragazzi i protagonisti € vivranno la storia in foresta in prima
persona. Un’esperienza davvero indimenticabile nel cuore del Parco delle Foreste Casentinesi. Un
campo natura per esplorare I’ambiente delle foreste Casentinesi, attraverso la conoscenza delle
attivita di chi vive in foresta.

Obiettivi
Il principale obiettivo ¢ quello di suscitare nei ragazzi I’interesse e la curiositd nella scoperta
dell’area protetta, intesa come interpretazione e comprensione delle componenti e delle dinamiche
ambientali.
Conoscere il Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi nei suoi aspetti scientifici, naturalistici,
storico sociali e culturali sara il risultato di un’azione guidata “in campo” e sempre vissuta
direttamente dai ragazzi attraverso 1’esperienza diretta.
Il percorso verra condotto utilizzando metodologie che mirano a sviluppare il ruolo da protagonista
dei ragazzi, permettendo di acquisire la conoscenza a partire dal circuito esperienza-riflessione.
Verranno usati strumenti tipici dell’azione formativa in educazione ambientale quali attivita in
campo, lavori di gruppo, costruzione di mappe, progettazione, schede di osservazione e valutazione.

Strutture ricettive




Albergo Ristorante La Foresta — Badia Prataglia (Ar)

Siamo a Badia Prataglia, localita di grande interesse paesaggistico e centro di maggiore importanza
all'interno del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, distante circa 45 Km. da Arezzo, e 65 Km
da Firenze. L’albergo ¢ situato proprio di fronte al centro visite del Parco e alla Pieve Romanica di
San Maria Assunta (X sec. d. C.), e offre ai propri ospiti grande spazio verde e cucina
particolarmente curata secondo antica e genuina tradizione. Dispone di 18 camere, con bagno,
telefono, TV color, sale soggiorno e lettura. Si possono effettuare escursioni all'interno del Parco
Nazionale, ai Santuari della Verna e di Camaldoli e ai vicini centri toscani e romagnoli.
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Locanda Carbonile — Badia Prataglia (Ar)

Ad un chilometro da Badia Prataglia, (il piu importante centro abitato all’interno del Parco
Nazionale delle Foreste Casentinesi) sorge la Locanda Carbonile. Antico edificio adibito nei secoli
scorsi alla raccolta del carbone frutto del duro lavoro dei carbonai casentinesi, 1’Ostello Locanda
Carbonile ¢ oggi una struttura ricettiva gestita da amanti della natura, che vogliono condividere con
1 loro ospiti la stessa passione. La Locanda Carbonile ¢ il punto di partenza ideale per tutti coloro
che aspirano ad immergersi nel silenzio e nella pace dei luoghi senza tempo.

PROGRAMMA

Durata del soggiorno: 7 giorni/6notti dal 24 — 30 Giugno 2012

Partecipanti ammessi: da 20 a 25 ragazzi da 10 a 12 anni


http://www.casentino.net/utility/LoadFile.aspx?ID=3070&IsImage=True
http://www.casentino.net/utility/LoadFile.aspx?ID=3071&IsImage=True

1° Giorno

Orientarsi con le Stelle

Arrivo nel primo pomeriggio presso il Centro Visita di Badia Prataglia. Incontro con il coordinatore
del campo e presentazione delle attivita della settimana.

Trasferimento in struttura e cena. Escursione in notturna — osservazione delle stelle per orientarsi
nella notte.

Rientro e pernottamento

2° Giorno

Nord, Sud, Est, Ovest: il sole dove é!

Prima colazione in struttura. Escursione in foresta con attivita ludico pratica di orientamento nel
territorio, per iniziare a comprendere e leggere carta e bussola. Pranzo in struttura.

Nel pomeriggio escursione per mettere in pratica le attivita svolte nella mattina

Cena in struttura.

3° Giorno

In MTB nella Foresta

Prima colazione in struttura. Escursione in MTB nella Foresta, pranzo al sacco a cura della struttura.
Cena e pernottamento

4° Giorno

Dalla Foresta al lago di Ridracoli

Prima colazione in struttura. Escursione Badia Prataglia — Pass. Fangacci- La Lama- Ridracoli -
escursione in battello elettrico e visita a IDRO, museo delle Acque. Rientro in pullman da Ridracol:.
Pranzo al sacco. Cena in struttura e pernottamento.

5° Giorno

Le curve di livello dove sono!

Prima colazione al Rifugio. Escursione in foresta con attivita ludico pratica di orientamento nel
territorio, per leggere la carta escursionistica. Escursione nella Foresta di Badia Prataglia.

Pranzo al sacco

Nel pomeriggio escursione per mettere in pratica le attivita svolte nella mattina

Cena in struttura.

6° Giorno

Con la Carta e Bussola: una notte al Rifugio

Prima colazione in struttura. Escursione di un’intera giornata nelle Foresta di Badia Prataglia alla
scoperta dei sentieri dei boscaioli e carbonai nel crinale Tosco — Romagnolo.

Pranzo al sacco a carico della struttura

Cena al Rifugio e pernottamento con sacco a pelo

7° Giorno
Raccontiamo noi Le Foreste Casentinesi
Prima colazione in struttura. Escursione con i genitori. Fine dei servizi.

INFORMAZIONI UTILI




Si consiglia un abbigliamento sportivo, comodo.
In particolare:

- sacco a pelo ( per chi non ¢ in possesso di sacco a pelo si prega di comunicarlo per fornitura di
biancheria)

- materassino

- zaino da trekking

- borraccia

- torcia

- asciugamano e costume

- K-Way

- Ombrello piccolo

- maglia pesante o felpa

- magliette a maniche corte

- pantaloni lunghi per escursioni

- cappellino

- blocco per appunti

INFO E PRENOTAZIONI

Patrizia Rosai c/o sede del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
Tel. 0575.503029 dal lun. al ven. dalle ore 9.00 alle 13.00
promozione@parcoforestecasentinesi.it ~-www.parcoforestecasentinesi.it
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